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Cure de thalassothérapie 'Elounda Classic' 
  
 
  

Cette cure est une combinaison parfaite de tous les plaisirs et avantages de la Thalassothérapie. Les rituels 
éthérés de la Thalasso vous aideront à vous soulager du stress et de la fatigue, à oublier votre activité 
professionnelle et à rejoindre immédiatement l'esprit des vacances. Des extraits naturels d'eau de mer sont 
employés dans tous les soins, choisis par le personnel professionnel du centre. Tirez profit des privilèges de la 
mer et soyez surpris par l'efficacité de ces soins pour vous aider à vous sentir calme, détendu et rajeuni. 

Des cures de six, cinq ou trois jours sont disponibles. 
 
  

 

 

 

  

Cure de 6 jours : 695 Euros (12h00) 

 1 bain d'hydro massages à l'eau de mer et aux huiles essentielles 

 1 bain d'hydro massages à l'eau de mer et aux sels minéraux 

 1 bain d'hydro massages à l'eau de mer et aux algues marines 

 1 douche sous-marine dans un bain d'eau de mer 

 3 douches à jets 

 2 enveloppements Thalasso 

 3 séances de jets cycliques dans les piscines de thalassothérapie 

 2 massages aux algues 

 1 massage douche à affusion du dos et des membres 

 2 massages à l'huile d'olive et aux plantes crétoises 

 1 soin du visage Thalasso 

 1 massage thérapeutique aux pierres chaudes 
  

  
 

 
 
 
 
 
 
 
  



 

Cure de 5 jours : 605 Euros (10h00) 

 1 bain d'hydro massages à l'eau de mer et aux huiles essentielles 

 1 bain d'hydro massages à l'eau de mer et aux sels minéraux 

 1 bain d'hydro massages à l'eau de mer et aux algues marines 

 1 douche sous-marine dans un bain d'eau de mer 

 3 douches à jets 

 1 enveloppement Thalasso 

 3 séances de jets cycliques dans les piscines de thalassothérapie 

 1 massage aux algues 

 2 massages douche à affusion du dos et des membres 

 2 massages à l'huile d'olive et aux plantes crétoises 

 1 soin du visage Thalasso 
 

  
  

 
  

Cure de 3 jours : 315 Euros (6h00) 

 1 bain d'hydro massages à l'eau de mer et aux huiles essentielles 

 1 bain d'hydro massages à l'eau de mer et aux sels minéraux 

 1 douche sous-marine dans un bain d'eau de mer 

 1 douche à jets 

 1 enveloppement Thalasso 

 2 séances de jets cycliques dans les piscines de thalassothérapie 

 1 massage aux algues 

 1 massage à l'huile d'olive et aux plantes crétoises 

 1 soin du visage Thalasso 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Cure de thalasso amincissante 
  
  

Retrouvez la forme avec notre cure de thalasso amincissante. Nos professionnels recommandent une cure de 
six jours qui combine les soins de Thalasso, un soin exceptionnel du corps à base de produits extraits de la mer 
et des massages amincissants pour affiner et détoxiquer votre corps de la manière la plus naturelle. Faire des 
exercices dans les piscines d'eau de mer modifiera la tonicité de vos muscles par un effort minimal et améliorera 
votre forme physique. Les avantages de cette cure sont augmentés par une rigueur alimentaire subtile pour 
atteindre la perfection. Notre chef prépare de délicieux repas équilibrés, basés essentiellement sur le célèbre 
régime crétois, utilisant des ingrédients organiques qui maintiennent un équilibre de vie sain. 

  

 

Cure de 6 jours : 865 Euros (13h30) 

 2 bains d'hydro massages à l'eau de mer et aux sels minéraux 

 2 bains d'hydro massages à l'eau de mer et aux algues marines 

 2 douches sous-marine dans un bain d'eau de mer 

 1 soin Thalasso raffermissant du corps à la spiruline 

 6 séances d'aqua aérobics dans la piscine d'aquagym 

 3 soins de pressothérapie 

 2 expériences Thalasso détoxifiant et amincissant 

 2 lymphodrainages 

 3 massages amincissants 
  
  
 

 
 
 

Cure de 5 jours : 715 Euros (11h00) 

 2 bains d'hydro massages à l'eau de mer et aux sels minéraux 

 1 bain d'hydro massages à l'eau de mer et aux algues marines 

 2 douches sous-marine dans un bain d'eau de mer 

 1 soin Thalasso raffermissant du corps à la spiruline 

 5 séances d'aqua aérobics dans la piscine d'aquagym 

 3 soins de pressothérapie 

 2 expériences Thalasso détoxifiant et amincissant 

 2 lymphodrainages 
 

 



 
Cure 'Sérénité et Equilibre de vie' 
  
  

Cette cure est destinée à combattre le stress de la vie moderne d'aujourd'hui. Six jours seront suffisants pour 
reconstituer votre tranquillité d'esprit. Apaisez vos sens et allégez votre âme avec cette cure qui combine la 
puissance calmante de l'eau de mer et des algues aux soins spécialisés du visage et du corps. Des massages et 
soins exotiques reconstitueront votre tranquillité intérieure, amélioreront vos habitudes de sommeil et 
augmenteront la sérénité. Les soins varieront entre les massages asiatiques et en profondeur, et les 
enveloppements d'algues et masques du visage. Le choix reflétera vos besoins personnels selon votre style de 
vie et vos préférences. Nous vous promettons une expérience sereine, qui reconstituera votre équilibre et 
ramènera votre tranquillité et sérénité intérieure. 

Des cures de six, cinq ou trois jours sont disponibles. 
 
 
  

 

 

 

  

Cure de 6 jours : 860 Euros (12h00) 

 2 bains d'hydro massages à l'eau de mer et aux huiles essentielles 

 2 douches sous-marines dans un bain d'eau de mer 

 2 hydro massages lymphatiques à l'eau de mer par douche à jets 

 2 Rituels du visage aux Cinq Fleurs 

 3 séances de jets cycliques dans les piscines de thalassothérapie 

 1 Expérience Détox Thalasso 

 2 massages Ayurveda détoxifiants 

 1 soin nettoyant du visage 

 1 massage du cuir chevelu 

 2 massages asiatiques 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

Cure de 5 jours : 720 Euros (10h30) 

 1 bain d'hydro massages à l'eau de mer et aux huiles essentielles 

 2 douches sous-marines dans un bain d'eau de mer 

 2 hydro massages lymphatiques à l'eau de mer par douche à jets 

 2 Rituels du visage aux Cinq Fleurs 

 2 séances de jets cycliques dans les piscines de thalassothérapie 

 1 Expérience Détox Thalasso 

 2 massages Ayurveda détoxifiants 

 2 massages du cuir chevelu 

 2 massages asiatiques 
  
  
  

 
  

 

Cure de 3 jours : 450 Euros (6h30) 

 1 bain d'hydro massages à l'eau de mer et aux huiles essentielles 

 1 douche sous-marines dans un bain d'eau de mer 

 2 hydro massages lymphatiques à l'eau de mer par douche à jets 

 1 Rituel du visage aux Cinq Fleurs 

 2 séances de jets cycliques dans les piscines de thalassothérapie 

 1 Expérience Détox Thalasso 

 1 massage oriental 

 1 massage asiatique 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Cure 'Eclat d'Elounda' 
  
  

Notre soin 'Signature' est inspiré des rituels de thalassothérapie. En ayant toujours à l'esprit les besoins de nos 
clients, et en collaboration avec les spécialistes de chez Thalgo, nous avons créé une cure appropriée aux 
vacances ensoleillées en Méditerranée. Exfoliations fortifiantes, enveloppements du corps et masques 
nourrissants, laisseront votre peau totalement réhydratée et éclatante. 'Eclat d'Elounda' est une expérience 
unique, calmante, raffinée et sensuelle. 

Des cures de six, cinq, trois ou deux jours sont disponibles. 
  
 
 

 

 

 

  

Cure de 6 jours : 900 Euros (15h00) 

 2 bains d'hydro massages à l'eau de mer et aux huiles essentielles 

 1 douches sous-marines dans un bain d'eau de mer 

 2 hydro massages à l'eau de mer par douche à jets 

 1 peeling du visage 

 2 soins et massages anti-âge du visage 

 2 soins et massages taoïste du visage 

 1 gommage Elounda bien-être et beauté 

 2 séances d'enveloppement marocain, apaisant et purifiant 

 1 luxueux massage du corps 

 2 massages traditionnels aux plantes crétoises 

 1 massage rakothérapique 

 1 Manucure 

 1 pédicure 
  
  
 
 
 
 
 
 



  

Cure de 5 jours : 735 Euros (12h00) 

 2 bains d'hydro massages à l'eau de mer et aux huiles essentielles 

 1 douches sous-marines dans un bain d'eau de mer 

 2 hydro massages à l'eau de mer par douche à jets 

 1 peeling du visage 

 1 soins et massages anti-âge du visage 

 1 soins et massages taoïste du visage 

 1 gommage Elounda bien-être et beauté 

 2 séances d'enveloppement marocain, apaisant et purifiant 

 1 luxueux massage du corps 

 1 massages traditionnels aux plantes crétoises 

 1 massage rakothérapique 

 1 Manucure 

 1 pédicure 
  
  
 
 

 
 
  

Cure de 3 jours : 515 Euros (8h00) 

 1 bain d'hydro massages à l'eau de mer et aux huiles essentielles 

 1 douches sous-marines dans un bain d'eau de mer 

 1 hydro massage à l'eau de mer par douche à jets 

 1 peeling du visage 

 1 soin et massage anti-âge du visage 

 1 gommage Elounda bien-être et beauté 

 1 séance d'enveloppement marocain, apaisant et purifiant 

 1 luxueux massage du corps 

 1 massage traditionnel aux plantes crétoises 

 1 Manucure 

 1 pédicure 
 


